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Réjouissez-vous et soyez dans 

l’allégresse ! 

 
Le Sermon sur la montagne (Matthieu 5-6-7) 
s’ouvre avec les Béatitudes. Il est intéressant 

de constater que ce programme de vie, proposé 
aux filles et aux fils du royaume de Dieu, ne 
commence pas par une série d‘obligations : 

« vous devez faire ceci, vous devez faire cela 
... »  Mais par la répétition joyeuse du 

« Heureux êtes-vous ! »  Le Christ lance un 
vibrant appel de bonheur, un appel à la joie. La 
vocation des chrétiens, c’est de rechercher le 

BONHEUR. 
 

« Heureux » revient cinquante-cinq fois dans le 
Nouveau Testament. 
La religion de Jésus n’est pas une religion triste, 

tournée vers tout ce qui est négatif. Le Seigneur 
veut rendre les gens heureux ! 

 
Les Béatitudes ne sont pas un tranquillisant 
spirituel destiné à nous faire accepter les 

difficultés de la vie, dans l’attente d’un monde 
meilleur plus tard. Elles sont un appel à une 

mission qui nous est confiée maintenant à nous 
qui avons reçu l’Evangile. 

 
Dès maintenant, il est possible d’adopter une 
nouvelle façon de vivre, et ceci est le fondement 

de la joie des Béatitudes. Il s’agit de choisir les 
valeurs qui peuvent nous changer et apporter 

un peu de chaleur humaine autour de nous. Les 
Béatitudes veulent transformer notre cœur de 
pierre en cœur de chair. 

 
Dans une société de gens violents, intolérants, 

revendicateurs, le Seigneur nous propose 
aujourd’hui un choix différent. Il ne s’agit pas 
d’être le premier, le meilleur, le plus riche, le 

plus fort, mais d’être des femmes et des 
hommes de paix, de partage et d’entraide. Il 

s’agit de remplacer notre mentalité égoïste 
(moi, moi, moi,) par une mentalité fraternelle. 
 

CHANT D’ENTREE 

 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits pour 

toujours dans les cieux ! 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 

Car vos noms sont inscrits dans le cœur 
de Dieu ! 

 
1. Si le Père vous appelle à aimer comme il 

vous aime, 
Dans le feu de son Esprit, bienheureux 

êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à lui rendre une 
espérance, 

A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le 

Royaume, 
Aux travaux de la moisson, bienheureux 

êtes-vous ! 
 

2. Si le Père vous appelle à la tâche des 
apôtres, 

En témoins du seul Pasteur, bienheureux 
êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à l'accueil et au 
partage 

Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous 

! 
Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile 

En tout point de l'univers, bienheureux 
êtes-vous ! 

 

DEMANDE DE PARDON  

 

Seigneur, prends pitié de nous, prends 
pitié de nous. 

O christ, prends pitié de nous, prends 
pitié de nous. 

Seigneur, prends pitié de nous, prends 
pitié de nous.  

 

GLOIRE A DIEU 

 
Gloire à Dieu, Gloire à Dieu, au plus 

haut des cieux ! 
et paix sur la terre aux hommes qu'il 

aime, 
Gloria, Gloire à Dieu ! 

 
1. Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, ton 

peuple de rend grâce ! 
Ami des hommes, sois béni pour ton règne 
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qui vient ! 

 
2. A toi les chants de fête, Par ton fils bien-

aimé, dans l'Esprit. 
Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute 

nos prières ! 
 

3. Agneau de Dieu, vainqueur du mal, 
sauveur du péché !  

Dieu Saint, splendeur du Père, Dieu vivant, 
le Très-haut, le Seigneur ! 

 

PSAUME 

 
Heureux les pauvres de cœur, car le 

royaume des Cieux est à eux ! 
 

ACCLAMATION : Alléluia ! 

 

PRIERE UNIVERSELLE 

 

Ecoute la prière de ton peuple, Dieu notre 
Père 

 

OFFERTOIRE 

 

Comme lui, savoir dresser la table, 

Comme lui, nouer le tablier, 
Se lever chaque jour et servir par 

amour, comme lui 
 

Offrir le pain de sa Parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur. 

Être pour eux des signes du Royaume 
Au milieu de notre monde. 

 
Offrir le pain de sa présence 

Aux gens qui ont faim d'être aimés. 
Être pour eux des signes d'espérance 

Au milieu de notre monde. 
 

Offrir le pain de sa promesse 

Aux gens qui ont faim d'avenir. 
Être pour eux des signes de tendresse 

Au milieu de notre monde. 
 

SAINT EST LE SEIGNEUR 

 

Saint, saint, saint le Seigneur Dieu de 

l’univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire  

Hosanna au plus haut des cieux. 

 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur  

Hosanna au plus haut des cieux  
Hosanna au plus haut des cieux. 

 

ANAMNESE 

 

Tu étais mort, tu es vivant, Ô ressuscité !  
Nous attendons ta venue dans la gloire,  

viens Seigneur Jésus 
 

AGNUS DEI 

 

Agneau de Dieu, Pain partagé qui enlèves le 
péché du monde, 

Prends pitié de nous, (de nous) prends pitié 
de nous. 

 
Agneau de Dieu, Corps du Seigneur qui 

enlèves le péché du monde, 
Prends pitié de nous (de nous) prends pitié 

de nous. 
 

Agneau de Dieu, Agneau vainqueur qui 
enlèves le péché du monde, 

Donne-nous la paix (la paix) donne nous la 

paix 
 

COMMUNION 

 
Devenez ce que vous recevez, 

Devenez le corps du Christ, 
Devenez ce que vous recevez, 

Vous êtes le corps du Christ. 
 

1. Baptisés en un seul Esprit, 
Nous ne formons tous qu´un seul corps, 

Abreuvés de l´unique Esprit, 
Nous n´avons qu´un seul Dieu et Père. 

 
2. Rassasiés par le pain de Vie, 

Nous n´avons qu´un cœur et qu´une âme , 

Fortifiés par l´amour du Christ, 
Nous pouvons aimer comme il aime. 

 
4. Rassemblés à la même table, 

Nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités 

Au festin des Noce(s) éternelles. 
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Prière par l'intercession de saint Projet 

et saint Amarin 

 

Seigneur Dieu, Toi qui as appelé saint 

Projet, évêque fidèle, et saint Amarin, 

moine évangélisateur, à témoigner de Ton 

amour jusqu'au martyre au VIIe siècle, 

accorde-nous, par leur intercession 

puissante, de vivre avec courage notre foi 

en ces temps modernes. 

Saint Projet, pasteur vigilant et homme de 

miséricorde, qui as guéri et soutenu ton 

frère Amarin dans la maladie, obtiens-nous 

la force de visiter les malades, de 

réconcilier les cœurs divisés et de défendre 

la justice avec charité. 

Saint Amarin, moine venu d'ailleurs pour 

semer l'Évangile dans nos vallées 

alsaciennes, fondateur du monastère qui a 

donné son nom à la cité, prie pour que nos 

communautés restent vivantes et 

accueillantes, que l'Église locale rayonne de 

foi, d'espérance et de charité fraternelle. 

Ensemble, saints martyrs Projet et Amarin, 

intercédez pour notre paroisse [ou : pour 

nous tous ici rassemblés], afin que, 

convertis et renouvelés, nous portions du 

fruit pour le Royaume. 

Par Jésus Christ, notre Seigneur. Amen. 

 
 

ENVOI 

 
Heureux de ton appel, nous venons te 

rencontrer, 
Joyeux de ta nouvelle, nous irons la 

partager, 
Témoins parmi nos frères, nous vivrons 

à ta clarté. 

 
1 Nous avons choisi ta barque, 

L'aventure est commencée. 
Ton Esprit nous mène au large, 

Fais-nous signe d'avancer. 
 

2 Fils de Dieu, fais-toi connaître, 
Nous venons te découvrir. 

Montre-toi la porte ouverte, 

Le chemin vers l'avenir.  
 

CALENDRIER  
G – Galfingue, H – Heimsbrunn, L - Lutterbach 

M – Morschwiller-le-Bas, R – Reiningue 
 

Samedi 31 janvier   

 9h00 [L] : Réunion de catéchèse Premier 
Pardon 

 17h15 [H] : Adoration, puis Messe et 
fête Patronale à 17h30 [+ Antonia 

CARDOSO] 
 

Dimanche 1er février – 4ème DIM. T.O. 

 8h30 [Crypte Abbaye d’Oelenberg] : 

Messe 
 9h15 [L] : Adoration, puis Messe à 9h30  

[+ Yves BOLL ; + Monique BACH] 
 10h30 [R] : Adoration, puis Messe 

Rythm’Emoi à 10h45 
 19h00 [L] : Prière Taizé 

 

Lundi 2 février – Présentation du 
Seigneur au Temple 

 18h00 [L] : Messe 
Mardi 3 février 

 18h00 [R] : Messe 
Mercredi 4 février 

 9h00 [H] : Réunion de catéchèse 
Première Communion 

 18h00 [H] : Messe [+ Antonia CARDOSO] 
Jeudi 5 février 

 17h00 [L] : Adoration, suivie de la Messe 
à 18h00 

Vendredi 6 février    
 15h00 [L] : L’Heure Sainte, prière au 

Sacré-Cœur, suivie de la Messe du 

premier vendredi à 16h00 [+ Monique 
BACH et Christiane et Jean-Marc] 

 

Samedi 7 février 

 17h30 [G] : Messe et fête Patronale  
[+ Georges et Marie-Agnès LOTH et leur 

fille Anne-Marie ; + Famille Joseph 
BRUCHLEN et Irma KARRER, Famille 

Joseph ERHART et Claire HUSSLER] 
    

Dimanche 8 février – 5ème DIM. T.O. 

Dimanche de la Santé – Messes animées 

par le Service Evangélique aux Malades 
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 8h30 [Crypte Abbaye d’Oelenberg] : 

Messe 
 9h30 [M] : Messe [+ Carmelo ASSARA ; 

+ Prêro HOANG Bernard et VÛ VANG Phi] 
 10h45 [L] : Messe [+ François BOLL ; + 

Désiré LICHTENSTEIGER] 
 19h00 [L] : Prière Taizé 

 
Mardi 10 février 

 18h00 [M] : Messe 
Mercredi 11 février 

 9h00 [H] : Réunion de catéchèse Premier 

Pardon 
 9h00 [L] : Messe pour la Paix 

 18h00 [G] : Messe  
Jeudi 12 février 

 17h00 [L] : Adoration, suivie de la Messe 
à 18h00 

Vendredi 13 février 
 De 15h00 à 16h30 [L] : Accueil Prière au 

Sacré-Cœur, possibilité de Confession 
 

Samedi 14 février 

 9h00 [L] : Réunion de catéchèse Premier 

Pardon 
  

Dimanche 15 

février – 6ème 

DIM. T.O. 

 8h30 [Crypte 
Abbaye 

d’Oelenberg] : Messe 
 10h00 [H] : Messe communautaire 

sur le thème de Lourdes, près de 

Marie [+ Paul et Jeanne HIMMELSPACH ; 
+ Famille René RUST]. Messe suivie 

d’un temps convivial autour de ce 
que vous apporterez (sucré, salé, 

boisson) 
 19h00 [L] : Prière Taizé 

 
Mardi 7 février 

 18h00 [R] : Messe 
 

Mercredi 18 février – MERCREDI DES 
CENDRES 

 
 9h30 [M] : Messe 

des Cendres 
 19h00 [L] : Messe 

des Cendres 

 
 

Carême : 
Mercredi des Cendres : début du Carême, 40 

jours jusqu’à Pâques. 
Rite : Imposition des cendres avec les paroles : 
« Convertissez-vous et croyez à la Bonne 

Nouvelle »  
 

Pratiques courantes : 
Jeûne : Mercredi des Cendres + Vendredi Saint 
(bonne santé). 

Abstinence de viande : Mercredi des Cendres 
+ tous les vendredis du Carême. 

 
Les 3 piliers du Carême : 
Prière (plus intense : messe, lecture de la 

Bible, chapelet, adoration, etc.) 
Jeûne (nourriture, écrans, paroles négatives…), 

Aumône / partage avec les plus pauvres. 
 
Le Carême est un temps de conversion joyeuse 

vers Pâques. 

 
Jeudi 19 février 

 15h00 [EHPAD Les Fontaines Lutt.] : Messe 
 17h00 [L] : Adoration, suivie de la Messe à 

18h00 

Vendredi 20 février 
 De 15h00 à 16h30 [L] : Accueil Prière au 

Sacré-Cœur, possibilité de Confession 
 16h30 [EHPAD Ste Anne Heimsbrunn] : 

Messe 
 

Samedi 21 février  

 16h30 [G] : Eveil à la Foi sur le thème du 

Carême, préparation de Pâques 
 17h30 [G] : Messe 

 

Dimanche 22 février – 1er DIM. DE 
CARÊME 

 8h30 [Crypte Abbaye d’Oelenberg] : Messe 
 9h30 [R] : Messe [+ Pour des Défunts ;  

+ Familles SOUSA et RIBEIRO] 
 10h45 [L] : Messe [+ Marthe BOLL] 1er 

scrutin des catéchumènes 
19h00 [L] : Prière Taizé  
 


